
Lágy-lézer kezelési protokollok
 (nagyfelületű lézer sugárzást kibocsájtó készülékekkel)

Human Medical Center Kft.
  1073 Budapest, Erzsébet krt 13. 2/1

Kezelések 

száma

SL500/ 

1800 Infra

SL500/ 

1800 Infra 

száloptika

SL500/ 

1800 Infra 

orrkezelő

SL150 SL150 

száloptika

SL150 

orrkezelő

heti (min.-

max)

Akut sérülések

     ízületi

           váll 3-7 4 -

           könyök 3-7 4 15

           kéz, ujjak 3-7 3 10

           csípő 3-7 5 -

           térd 3-7 4 -

           boka 3-7 3 15

     szalag, ízületi tok 3-7 3-4 15

     izom húzódás, rándulás 3-7 5 20

     csonttörés 3-7 5 -

Arthritis acuta                                 

(akut ízületi gyulladás)

     állkapocs 3-7 3 -

     váll 3-7 3 -

     könyök 3-7 3 -

     kéz, ujjak 3-7 2 -

     csípő 3-7 5 -

     térd 3-7 3 -

     boka 3-7 3 -

Arthritis chronica                            

(krónikus ízületi gyulladás)

     állkapocs 1-3 4 -

     váll 1-3 4 -

     könyök 1-3 4 -

     kéz, ujjak 1-3 3 -

     csípő 1-3 5 -

     térd 1-3 4 -

     boka 1-3 4 -

Chondromalacia patellae 

(térdkalács porclágyulása) 3 4

Achilles tendinitis              

(Achilles-ín gyulladás) 3-7 2-3 5-10

Exostosis calcanei (sarkantyú) 3-5 2-4 -

Epicondilitis lateralis-medialis 

(tenisz - golf könyök) 3-5 2-4 -

Ínhüvelygyulladás 3-5 2-4 5-10

Carpal tunnel szindróma 

(csuklótáji alagút szindróma) 3-5 2-4 5-10

Pes planovalgus (lúdtalp) 1-3 2 -

Lumbago acuta                         

(akut deréktáji fájdalom) 3 4 -

Discus hernia (porckorongsérv) 3-7 5 -

Torticollis (ferdenyak) 3-7 3 5-10

Ischias (ülőideg-gyulladás) 2 5 -

M. Bechterew

     izom 1-3 5 -

     izület 1-3 5 -

Myalgia 

(izomcsomók/izomfájdalom)

     felületes 2 3 5-10

     mély 2 4-5 -

Diagnózis / Kezelési hely

Kezelési idők percben és pontonként (alkalmanként)
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Kezelések 

száma

SL500/ 

1800 Infra

SL500/ 

1800 Infra 
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SL500/ 

1800 Infra 

orrkezelő
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Diagnózis / Kezelési hely

Kezelési idők percben és pontonként (alkalmanként)

Izomkontrakturák/izomrövidülés

(ín-izom átmenet)

     felületes 1-3 4 15-20

     mély 1-3 5 -

Osteoarthrosis (kopásos izületi 

gyulladás / porckopás)

     állkapocs 1-3 3 5-10

     váll 1-3 4

     könyök 1-3 3-4

     kéz, ujjak 1-3 2-3 5-10

     csípő 1-3 5

     térd 1-3 4

     boka 1-3 3-4

     gerinc 1-3 5

Osteoporosis (csontritkulás)

paravertebralis (gerinc melletti) 

izomzat 1-3 5

Rheumatoid arthritis (reumás sokízületi gyulladás) I.csoport (nincs jelentős ízületi elváltozás)

     állkapocs 1-3 3 15

     csukló 1-3 3 15

     váll 1-3 4 -

     könyök 1-3 3 15

     kéz, ujjak 1-3 1 5

     térd 1-3 4 -

     boka 1-3 4 20

Rheumatoid arthritis (reumás sokízületi gyulladás) II.csoport (jelentős ízületi elváltozás)

     állkapocs 1-3 2 10

     csukló 1-3 2 -

     váll 1-3 3 15

     könyök 1-3 3 15

     kéz, ujjak 1-3 1 5

     térd 1-3 3 -

     boka 1-3 2 10

Rheumatoid arthritis (reumás sokízületi gyulladás) III.csoport (nagymértékű ízületi deformitás van)

     állkapocs 1-3 3 15

     csukló 1-3 3 15

     váll 1-3 3-4 -

     könyök 1-3 3 15

     kéz, ujjak 1-3 1 5

     térd 1-3 4 -

     boka 1-3 3-4 15-20
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Kezelések 

száma

SL500/ 

1800 Infra

SL500/ 

1800 Infra 

száloptika

SL500/ 

1800 Infra 

orrkezelő

SL150 SL150 

száloptika

SL150 

orrkezelő

heti (min.-
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Diagnózis / Kezelési hely

Kezelési idők percben és pontonként (alkalmanként)

Hegek 1-3 3 3-5

Herpes labialis (ajak herpesz) 3-7 3 3-5

Seborrhoea (hámló, viszkető 

borgyulladás / korpásodás) 3-7 3 3-5

Acne vulgaris (akne, pattanás) 3-7 3 3-5

Furunculus (kelés) 3-7 3 3-5

Decubitus (felfekvés) 3-7 3-5 5

Rosacea (bőr kipirosodás) 3-7 3 3-5

Ekcéma (bőrgyulladás) 3-7 3 3-5

Herpes zoster (övsömör) 3-7 3 3-5

Dermatitis (bőrgyulladás) 3-7 3 3-5

Ulcus cruris (lábszárfekély) 3-7 3-5 5

Seb: égés, vágás 3-7 3 5

Migrain (migrén, fejfájás) / 

temporalis pontok 3-5 - 10-15

Trigeminus neuralgia 

(arcidegzsába) 2-3 3 10-15

Intercostalis neuralgia               

(bordaközi idegzsába) 2-3 2-3 10-15

Atipusos arcfájdalom 2-3 2-3 10-15

Postherpetikus neuralgia 

(övsömör utáni idegfájdalom) 2-3 2 10-15

Otitis externa                            

(hallójárat gyulladás) 3-5 - 30 mp - - 1 -

Otitis media chronica serosa 

(krónikus középfülgyulladás) 3-5 1 2-3 + 2 3 5 + 3

Pharingitis (garatgyulladás) 3-5 3 - - 5 - -

Allergia 5-7 - - + 2 - - + 3

Tinnitus (fülcsengés, fülzúgás) 7 - 2-3 + 2 - 5 + 3

Stomatitis aphtosa (aftás 

szájnyálkahártya gyulladás) 5 15 mp 30 mp

Gingivitis chronica                    

(krónikus fogínygyulladás) 5 15 mp 30 mp

Trigeminus neuralgia 

(arcidegzsába) 2 5 15 mp 30 mp

Poszttraumás posztoperatív 

(sérülés/műtét utáni) fájdalom 2 15 mp 30 mp

Parodontosis (fogágybetegség / 

ínyvérzés, ínysorvadás) 2 15 mp 30 mp

Gingivitis acuta ínyszélen 

(fogínygyulladás) 3 15 mp 30 mp

Trismus izület felett (szájzár, 

rágóizomgörcs) 5 15 mp 30 mp

Syalodenitis chronica               

(idült nyálmirigy gyulladás) 2 15 mp 30 mp

Asyalia (asialia) submandibularis 

(nyál secretio /nyálelválasztás 

hiánya) álkapocs alatt 2 15 mp 30 mp

Extractio után (foghúzást 

követően) alveolusba 

(léghólyagocskákba) 1 15 mp 30 mp

Műtéti fogeltávolítás után 1 5 15 mp 30 mp

Resectiót, sculptiót (foggyökér 

műtéti eltávolítását) követően 1 15 mp 30 mp
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Kezelések 

száma

SL500/ 

1800 Infra

SL500/ 

1800 Infra 

száloptika

SL500/ 

1800 Infra 

orrkezelő

SL150 SL150 

száloptika

SL150 

orrkezelő

heti (min.-

max)

Diagnózis / Kezelési hely

Kezelési idők percben és pontonként (alkalmanként)

Implantációt követően 1 5 15 mp 30 mp

Preprotetikai (fogpótlás készítése 

/ viselése elötti) műtét után 5 15 mp 30 mp

Periodontitis acuta/periapicalisan 

(foggyökérhártya gyulladás) 2 15 mp 30 mp

Periostitis (csonthártyagyulladás) 4 15 mp 30 mp

Alveolitis (fogmedergyulladás) 

alveolusba 5 15 mp 30 mp

Caries prof.(fogszuvasodás)      

üreg mélye 1 15 mp 30 mp

Pulpasapkázás (pulpafalra) 1 15 mp 30 mp

Fognyaki érzékenység (apexre) 2 15 mp 30 mp

Dentin érzékenység 2 15 mp 30 mp

Hyperaemia pulpae (kezdődő 

pulpagyulladás) periapicalisan 

(foggyökércsúcs körüli) 5 15 mp 30 mp

Gyökértömés után/periapicalisan 

(foggyökércsúcs körül) 1 15 mp 30 mp

Depurálás (fogkő-eltávolítás) előtt 

és után/papillánként 1 15 mp 30 mp

Parodontalis tasak 2 15 mp 30 mp

Dolor post injectionem 4 15 mp 30 mp

Contusio (zúzódás)                  

sérült lágyrész felett 2 15 mp 30 mp

Dentitio difficialis                  

(fogzási nehézség) 2 15 mp 30 mp

Decubitus (feltörés) 2 15 mp 30 mp

Herpes simplex 5 2 3 5 5

Herpes trigeminalis 5 15 mp 30 mp

Gingivostomatitis herpetica 

(fogíny- és szájgyulladás) 5 15 mp 30 mp

Aphta 5 2 3 5 5

Lingua geographica (térképnyelv) 3 15 mp 30 mp

Gingivitis acuta (heveny 

fogínygyulladás) 3 2 3 5 30 mp

Gingivitis chronica                    

(krónikus fogínygyulladás) 2 5 15 mp 30 mp

Necrotisalo gingivitis (nekrotizáló 

fogínygyulladás) 3 15 mp 30 mp

Anaesthesia dolorosa 

(fájdalommal társult érzéskiesés) 1-2 15 mp 30 mp

Osteomyelitis 

(csontvelőgyulladás) 5 15 mp 30 mp

Phlegmone (kötőszövetben 

terjedő és tovakúszó gennyes 

gyulladás) 5 15 mp 30 mp

Asyalia kisnyálmirigyek 1 15 mp 30 mp

Haematoma (vérömleny) 1-5 15 mp 30 mp

Prearesthesia                          

(kóros bőrérzékelés) 1-2 15 mp 30 mp

Fractura alv. 2-3 15 mp 30 mp

Posztextractiós (foghúzást 

követő) vérzés 1 15 mp 30 mp

Dentoalveolaris (szájsebészeti) 

műtétek 1 15 mp 30 mp
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